
Klappentext zum Buch 

»Verirrt – Erzählung über ein Leben mit Hochsensibilität« 

 

Empfindlich, wenig belastbar und auf dem falschen Weg. Dies sind nur einige 

Schwierigkeiten, mit denen Emilie zu kämpfen hat. Dabei hat sie auch viele 

Stärken. Sie ist kreativ, einfühlsam und hat eine Anlage für feinste 

Wahrnehmungen. Aber warum ist sie so besonders? Eine wahre Erlösung ist 

es, als sie den Grund erfährt: Sie ist hochsensibel. Und das ist eine ganz 

besondere Wesensart. 

Eine persönliche Krise und eine Reise nach Norwegen führen Emilie zu sich 

selbst und schließlich auf ihren ganz eigenen Weg. 

 

Valerie Forster hat sich umfassend mit dieser besonderen Wesensart 

beschäftigt und ist selbst hochsensibel. So bereichern auch ihre persönlichen 

Erfahrungen die Erzählung. Authentisch schildert sie, wie es ist, hochsensibel  

zu sein. 

 

 


